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Vad är vi för en kyrka?
Vi önskar vara en kyrka för allt 
trons folk, med låga trösklar 
och högt i tak. Vi är anslutna till 
Equmeniakyrkan och  Evangelis-
ka Frikyrkan. 

Vi välkomnar människor, oavsett 
bakgrund och hudfärg, och vår 
stora förebild är Jesus Kristus.

Vad tror vi på?
Vi tror på Gud som Fader och  
fylld av sann kärlek. Som visat sig 
för oss i Jesus från Nasaret. Sänd 
till vår värld inte för att döma 
utan rädda varje  människa från 
att gå under. Vi tror på Guds 
Helige Ande, vår tröstare och 
uppmuntrare i vardagens liv. Vi 
tror att Bibeln är Guds ord och 
en vägledning mitt i livet.

Kontakt: 
Föreståndare, Pastor:
Lukas Ternborg 070 713 38 91
Församlingspedagog: 
Mia Jansson 076 289 80 30
Ungdomsledare
Valter Jonsson: 070 324 08 94 
Jonathan Winberg 072-358 80 12
Vaktmästare: 0174- 71141
Furuhöjdskyrkan 0174-10027
Öppen Hand 0174-10260
Smulans förskola 0174-13207

Ge en gåva: 
Församlingens Bankgiro: 
5950-2625
Swish 1230974964
FURUF
Pg 4303577- 3
Swish 1232450526

www.furuhojdskyrkan.se
förnamn@furuhojdskyrkan.se

Omslagsfoto: Frida Levén 
Bild s 2 från Depositphotos
Bild s 4 + 8 Frida Levén
Bild s 3 + 6 Ulrika Pettersson
Bild s. 7 FURUF/Ungdomsledare
Redaktör & ansvarig utgivare: 
Lukas Ternborg

Om Furuhöjdskyrkan 

En stor del av våra liv ägnar vi 
åt att bli det vi redan är  
- älskade. Vi kan ibland upple-
va oss förtvivlade och ibland 
moraliserar vi över vår egen 
eller andras brist på kärlek. Men 
kärlek kan inte väckas genom 
förmaningar eller fördömelse. 
Den vaknar och spirar i en själ 
som vet sig vara älskad. 

Så här beskriver Johannes kärlek-
en: Så uppenbarades Guds kärlek 
för oss: Han sände sin ende son till 
världen för att vi ska få liv i honom. 
Detta är kärleken: Inte att vi har 
älskat Gud utan att han har älskat 
oss och sänt sin son som försoning-
soffer för våra synder.  Sann kärlek 
uppenbarades på korset. När Jesus 
självutgivande gav sitt liv för att ge 
oss liv. 

Paulus skriver: Liksom han före 
världens skapelse har utvalt oss i 
honom till att stå heliga och fläckfria 
inför sig i kärlek. 

Vi är alla skapade av kärlek, i 
kärlek och för kärlek. När vi inte 
kan ta emot denna verklighet att 
vi är oändligt älskade av Gud, 
förmår vi inte heller älska. Istället 
förvandlas världen till en arena 
där vi kämpar för den bekräftelse 
som endast står att finna i kärleken 
från Gud. Så dras vi med i världens 
undergång. 

Inte ens vår synd förändrar Guds 
kärlek, den förstör bara våra liv 
och grumlar vår egen blick. Så vi 
inte ser Guds kärlek. 

Men Gud ger sig aldrig. Om vi är 
trolösa så är han trofast. Så han 
sänder sin ende son till världen för 
att han älskar dig oändligt. Han vill 
inte att du ska gå under utan ha ett 
evigt liv. Jesus försoningsdöd är 
inte för oss att förstå, den är för oss 
att våga tro: Du är oändligt älskad.
 

// Lukas 

Du är oändligt 
älskad!
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En återblick 

Mot alla odds så överlevde alltså 
Emma och till saken hör att när 
denna händelse blev känd så 
var Emma föremål för intensiv 
bön från många håll som bad för 
hennes överlevnad. Vår försam-
ling, Furuhöjdskyrkan, var en 
aktör i detta med intensiv bön för 
Emma, då Emma har släktrela-
tioner här i vår församling. Vi är 
glada över att Emma ville komma 
till oss och berätta sin historia. 

3 september 2019 hände det som 
blev en riksnyhet och blev se-
dan en följetong i medier. Emma 
räddade således livet på sina 6 
barn, men fick själv lida med dessa 
brännskador. Emma hamnade på 
Akademiska sjukhuset i Uppsala, 
som har expertis på brännskador, 
och läkarna menade att det skulle 
ta mycket lång tid för Emma med 
läkarvård, om hon ens skulle 
överleva. Så gott som på dagen 
sex månader efter branden är hon 
åter hemma igen hos sina barn, ett 
mirakel bara detta. 

Hon berättade att hon under sin 
rehabilitering flera gånger fick 
upplevelser som hon i dag inte kan 
se på något annat sätt än att det var 
Gudsupplevelser. Hon tackade så 

mycket för alla böner som bads för 
henne och kommer känna sig evigt 
tacksam till bland annat Furuhö-
jdskyrkan. 

Hennes berättelse var oerhört 
berörande och missade man detta 
tillfälle så finns berättelsen att ta 
del av i hennes bok Ärren bär jag 
med stolthet. 

I dag är Emma tillbaka i livet. 
Arbetar och har ett rikt liv. Inte 
ens ett år efter olyckan satt hon 
på en hästrygg igen, detta menar 
hon blev en vändpunkt i hennes 
mentala rehabilitering. Sommaren 
2021 besteg hon Sonfjället och 2022 
sprang hon Tjejmilen. Hon berät-
tar att länge var det ingen som 
trodde att hon skulle kunna äta, 
stå eller gå själv. Detta var också 
milstolpar. 

Återberättat av Owe Pettersson

Den 16 april hade vi besök i Furuhöjdskyrkan av Emma Schols, 
mamman som räddade sina 6 barn ur deras brinnande hus och se-
dan fick kämpa för sitt liv med sådana brännskador som man rent 
mänskligt och medicinskt inte överlever. 

Emma Emma 
- en överleverare- en överleverare

I sin bok Ärren 
bär jag med 
stolthet
berättar 
Emma Schols sin 
berättelse.  

FOTO: Ulrika Pettersson



• Kl.16.00 Grillen varm 
Var och en tar med eget att 
grilla o tillbehör

• Vi klär midsommarstången  
Ta gärna med dig blommor

• 19.30 Roland Valtin sjunger 
och spelar läsarsånger med 
oss, andakt 

• Vi bjuder på kaffe o gott. 

Varmt välkommen att 
fira midsommarafton 

i kyrkparken i  
Furuhöjdskyrkan

Fredagen den 21 juni 
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Den 16 maj skickade vi den 12:e 
hjälpsändningen till Ukraina  
sedan kriget började.  TACK alla 
ni som på något sätt har bidragit, 
vår gemensamma insatts gör 
skillnad för människor i nöd, återi-
gen, stort tack! 

Vi stänger inlämningen för  
sommaren från och med 15 juni 
och öppnar igen den 19 augusti. 
Butiken håller öppet som vanligt: 
kl 08-18  vardagar och 9.30-14.00 
lördagar under sommaren utom 
vecka 31 då vi har stängt.

Sommar på Öppen handSommar på Öppen hand

Varmt välkommen!Varmt välkommen!

Midsommarfirande i FuruhöjdenMidsommarfirande i Furuhöjden
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Gudstjänster & samlingar   
Välkomna att fira Gudstjänst i Furuhöjdskyrkan varje söndag kl 10:30.

Juni

13 Torsdag 20-21 Bön i Kyrkan 

16 Söndag 10:30 
Söndaxgudstjänst med 
avslutning söndax. Micke 
Prytz, Mia Jansson, servering

20 Torsdag 20-21 Bön i Kyrkan 

21 Midsommarafton 16:00 
Midsommarfirande i Kyrkan (se 
inforuta)

23 Söndag 11:00 (Obs tiden)  
Gudstjänst i 
Gimogårdskyrkan, Merzek 
Botros, Celestine Katumbulu, 
Maria Larspers. Servering. 

23 Söndag 13:30 Andakt 
Olandsgården Torsten Wahlund

26 Onsdag 19:00 Bön hemma 
hos Ragnar och Gunbritt i Elim 
Ekeby

30 Söndag 10:30 
Sommarkulgudstjänst i 
parken i Furuhöjdskyrkan 
David Preuschhof, Valter 
Jonsson, servering 

Juli

3 Onsdag 19:00 Bön hemma 
hos Gimogårdskyrkan Gimo. 
Maria Larspers mfl. 

7 Söndag 10:30 Gudstjänst 
Kåge Johansson, Maria 
Johansson, Servering. 

10 Onsdag 19:00 Bön 
hemma i Edinge Missionshus, 
Edingegruppen. 

14 Söndag 10:30 Gudstjänst 
i parken i Furuhöjdskyrkan 
Marcus Henningsson, Gustav Ek, 
fikakorg

17 Onsdag 19:00 Bön hemma 
hos Gustav och Eva Ek i 
Dammen. 

21 Söndag 10:30 Gudstjänst, 
Micke Prytz, David Preuschhof, 
Servering.

21 Söndag 13:30 Andakt 
Olandsgården Ragnar Jenefeldt 

24 Onsdag Bön hemma hos 
Julia och Lukas Ternborg i 
Voxome.

28 Söndag 10:30 Gudstjänst 
i parken i Furuhöjdskyrkan 
Anne-May Odeqvist, Torsten 
Wahlund, Gunvor Preuschhof. 
Fikakorg. 

Augusti

1-4 Församlingsläger på 
Åkerögården (se Annons) 

4  Söndag 10:30 Gudstjänst 
Åkerögården, Lukas 
Ternborg, Johan Grindeland 
Barnvälsignelse. 

7 Onsdag 19:00 Bön hemma 
hos Lars- Erik och Karin Mineur

11 Söndag 10:30 Gudstjänst 
Veronica Widell, Micke Prytz 
servering

15 Torsdag 20-21 Bön i Kyrkan 

18 Söndag 11:00 (obs tiden)

Gudstjänst i 
Gimogårdskyrkan, Torbjörn 
Larspers. Lukas Ternborg, 
servering. 

18 Söndag 13:30 Andakt 
Olandsgården Mia Jansson

22 Torsdag 20-21 Bön i kyrkan

25 Söndag 10:30 Gudstjänst 
Lukas Ternborg, Ester  
Fridenström, Torsten Andersson, 
Korvfika

29 Torsdag 20-21 Bön i kyrkan 

september 
1 Söndag 10:30 Gudstjänst 
med Höstupptakt, Lukas 
Ternborg, Emil Abrahamsson, 
Maria Johansson, Nattvard, 
servering. 

5 Torsdag 20-21 Bön i kyrkan 

8 Söndag 10:30 Gudstjänst, 
Lukas Ternborg, Marcus 
Henningsson, korvfika. 

15 Söndag 10:30 Gudstjänst
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Furuhöjdskyrkans församlingsläger på 

Anmäl dig och läs mer på hemsidan.
Du kan också ringa Anders Viklund: 072-141 71 42

Följ m
ed på

 

Under våren har Nytänk öppnat en egen butik på 
Parkvägen 7 i Alunda, där vi nu säljer våra egna pro-
dukter. Med många nya medarbetare med nya idéer 
har sortimentet utvidgats med mycket nytt. Under 
sommaren säljer vi även plantor och sticklingar i bu-
tiken.  Givetvis finns Nytänks produkter och växter att 
köpa på Öppen Hand/Macken även i fortsättningen. 

Till sommarens högtider kommer vi också att ha 
egentillverkade blomgrupper till försäljning både i vår 
egen butik på Parkvägen och på Öppen Hand/Mack-
en. Passa på att beställa din alldeles egen blomgrupp 
genom att slå oss en signal! 

Nytänk har påbörjat ett projekt som vi kallar ”Hälsans 
Trädgård”, där vi kommer att bygga ett växthus och 
skapa en liten lugn oas i vår trädgård mitt i Alunda. 
Arbetet är igång, och fortsätter under sommaren och 
hösten.  I år stänger vi inte för semester på Nytänk, 
utan har öppet som vanligt, tisdag-fredag kl. 9-12. 

Välkommen in! 

Behöver du hjälp med trädgårdsarbetet i sommar eller 
kanske flytthjälp? Då kan du kontakta Hans Karlsson 
tel. 070-307 15 45. 

Stort tack till alla som bidrar till vår verksamhet – ni 
hjälper till att ge meningsfull sysselsättning till de som 
står långt från arbetsmarknaden. 

NYTÄNK ÖNSKAR ALLA EN FIN SOMMAR!  
Teresa med medarbetare

DETTA HÄNDER 
PÅ NYTÄNK

Nytänk driver upp och säljer sticklingar och plantor 

Föreståndare: Teresa Önander 
Telefon: 076 - 026 07 65 

E-post: nytank@furuhojdskyrkan.se 

1-4 augusti 2024

FOTO: Bilder från Åkerögårdens hemsida

Foto: Ulrika Pettersson

Scanna QR-koden
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FURUF SOMMAREN -24 
Välkommen att hänga med oss i sommar!

Vi har fokus på gemenskap, tro och glädje. 

Har du frågor är du  
välkommen att kontakta en 
ungdomsledare: 
Valter Jonsson, 070-3240894  
valter@furuhojdskyrkan.se
Jonathan Winberg,  
072-3588012,  
jonathan@furuhojdskyrkan.se

EXPLORE 
29 juli - 2 augusti (v.31) 
åk 7 och uppåt
Tillsammans med Pingst-
kyrkan Uppsala åker vi till 
Bjärka-Säby för ett härligt 
ungdomsläger med bad, ak-
tiviteter, bibelstudier, möten 
och härlig gemenskap. 
Info kommer på Furuf.se

FÖR: UNGDOM/UNGA VUXNA åk 7  
(född 2011) & uppåt 

SOMMARCAFÉ  
Start v.24, Tisdag 11:e juni kl 19 sedan 
varje tisdag kl 19.  Café, häng, fotboll, 
volleyboll, spel mm.

FLÖRDAX 
Start v.23, Fredag 28:e juni kl 19 sedan  
varje fredag kl 19. Aktivitet, fika och  
andakt.

FOTBOLLSFOTBOLLSTURNERING 
Fotbollsturnering tisdag 2 juli kl 19 (v. 27)  
på multiarenan (anmälan på furuf.se)

VOLLEYBOLLTURNERING 
Volleybollturnering tisdag 16 juli kl 19,  
(v. 29) på Furuhöjdens volleybollplan. 

Följ oss på sociala medier och 
på hemsidan där vi ständigt 
uppdaterade kring vad som 

händer inom Furuf. 

För åk 1-6

SOMMARKUL   
v.26 Tisdag-torsdag (25-27 juni) 

För åk 4-6 (för dig som börjar åk 4)
FOTBOLLSFOTBOLLSTURNERING
Fotbollsturnering tisdag 2 juli kl 17. (v. 27) på  
multiarenan (ingen anmälan krävs).

WWW.FURUF.SE

furufgram FURUF



PERSONLIGT
Jag heter Mikael Prytz, jag är 59 år, gift, har 6 barn 
och bor i Skoby. Du kanske känner igen mig från 
secondhandbutiken Öppen hand där jag arbetar 
som föreståndare. Jag vill berätta för dig om min 
väg till tro på Jesus Kristus och vad han betyder för 
mig idag. 
När jag växte upp talades det inte om tro, mina föräldrar 
nämnde inte Gud, ändå har jag så länge jag kan minnas 
burit på en tro på att Gud existerar. Det var självklart för 
mig som liten, att Gud var ”där ute någonstans” men jag 
hade ingen kontakt med honom. När frikyrkorna i min 
hembygd startade en söndagsskola tyckte mamma att det 
skulle passa mig. Jag var som hon sa ”religöst lagd". För 
mig var söndagsskolan fantastisk! Där förklarade de mer 
om Gud. De berättade att Jesus är vägen till Gud och sa 
att denne Jesus är likadan idag som han var när han gick 
på jorden för 2000 år sedan. "Jesus hjälpte människor då 
och han hjälper människor nu”, sa min söndagskolelärare. 
”Han botade sjuka då och han botar sjuka nu” sa läraren, 
och det väckte något hos mig för jag hade under hela mitt 
unga liv haft problem med öronen. 

Den kvällen tog jag i ensamhet ett ”snack” med Jesus 
för första gången. Jag drog täcket över huvudet och sa 
ungefär ”Jesus, dom säger på söndagskolan att du gjorde en 
massa under när du var här på jorden för 2000 år sedan och 
dom säger också att du är likadan idag, att du fortfarande 
gör under och botar sjuka, då skulle du väl kunna bota mina 
öron? Amen!”. Jag upplevde inget speciellt utan somnade 
ganska fort, men från den stunden hade jag inga mer 
öronproblem, så för mig blev det tydligt att Jesus fort-
farande botar sjuka.

Några år senare var jag med tre kompisar på scoutläger, 
vi sov fyra killar i ett tremanna tält. På kvällarna kom vi 
att samtala om Gud, det visade sig att alla bar på en tro 
att Gud finns. När vi låg där och pratade, blev det klart 

för oss att om Gud finns måste vi förhålla oss till honom, 
vi kände ett behov av att säga till Gud att vi tror på dig. 
”Ja, vi behöver nog bli frälsta” sa min kompis Janne, men 
ingen av oss hade en aning om vad det innebar så vi 
sökte upp vår ledare Lennart. Han såg lite förvånad ut 
när vi förklarade att vi behövde hjälp med att tala om för 
Gud att vi tror på honom och att vi antagligen behövde bli 
frälsta. I Lennarts tvåmannatält fick vi förklarat att Jesus 
är vägen till Gud, att ”frälst” betyder räddad. Lennart sa 
att Gud vill rädda varje människa till gemenskap med sig 
och att Gud gör det genom Jesus. Så sittandes på en luft-
madrass fick vi, var och en, formulera en enkel bön till 
Jesus, och utrycka en längtan att få tillhöra honom. Jag 
upplevde inte så mycket där och då. Det var en lättnad att 
ha fått sätta ord på den tro jag burit på så länge. Från den 
stunden har jag kallat mig för en kristen.

Förvandlingen kom några år senare på ett läger. På 
dagarna var det tjo och tjim men på kvällarna hade vi 
andakt då vi sjöng och bad. En kväll hände något som 
förändrade mitt liv.  På andakten förändrades  helt plöt-
sligt atmosfären i rummet och ledarna blev märkbart 
berörda, vi ungdomar kände det också. Det var som om 
Jesus var i rummet. Jag minns att en av ledarna låg på 
knä och bad högt samtidigt som tårar rann nerför hans 
kinder. Trots att jag hade aldrig sett och upplevt något li-
knande, var det inte skrämmande eller underligt utan jag 
upplevde det bara vackert. Det var som ett ljus omkring 
honom där han låg på knä och bad, jag uppfylldes av en 
enorm längtan efter att få uppleva det som han upplevde 
där. Jag frågade om vem som helst kunde få vara med om 
det som ledaren var med om. ”Jodå” sa ledarna ”vem som 
helst som tror på Jesus kan få bli fylld av den helige Ande, det 
är bara att be om det”. Sagt och gjort, jag ställde mig på 
knä och några la sina händer på mig och så bad vi att jag 
skulle bli fylld av den helige Ande. 

När jag började utrycka min bön började något att hända. 
Jag uppfylldes av en otrolig kärlek som var intensivare 
än något jag tidigare upplevt. Jag kunde inte annat än 
att ropa ut mitt gensvar till Gud ”jag älskar dig, jag älskar 
dig”. Det var en flod av kärlek från himmelen och jag 
blev medveten om hur mycket Gud älskar mig, att jag är 
värdefull för honom Gud sa ”Mikael du är min, du tillhör 
mig”. Jag fick en intensiv ”pappakram” från himmelen 
och från den stunden jag lever mitt liv här på jorden med 
ett uppdrag att berätta för andra människor om att Jesus 
som är vägen till Gud, att Gud älskar varje människa och 
söker gemenskap med oss var och en. Gud söker dig!

Detta var min berättelse om min väg till tro på Jesus, det 
ska bli spännande att få höra din! Jag står på Öppenhand, 
välkommen! Ha det gott och Gud välsigne dig!

Mikael Prytz


